CIRCUIT N° 14

Grand — 82 km

La Rochelle
Rompsay

Belle Croix
Sainte-Soulle
Loiré

Vérines
Fontpatour
Fraise
Carrefour D107-D113
Virson

Les Haies
Carrefour D108-D117
Chambon

D117 puis D111
Ardillieres

Ciré

Le Thou

La Gravelle
Mortagne
Salles-sur-Mer
La Jarne
Saint-Rogatien
La Rochelle

Petit — 68 km

La Rochelle
Rompsay
Belle Croix
Sainte-Soulle
Loiré

Vérines
Fontpatour
Fraise
Carrefour D107-D113
Virson
Aigrefeuille
Puydrouard

Le Thou

La Gravelle
Mortagne
Salles-sur-Mer
La Jarne
Saint-Rogatien
La Rochelle
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