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CIRCUIT N° 40 

Grand – 81 km 
 
La Rochelle 
Rompsay 
Saint-Roga�en (dir) 
La Jarne 
Salles-sur-Mer 
Saint-Vivien 
Thairé 
Ballon 
Ciré 
Ardillières 
St-Germain-de-Mar. 
Péré 
Chambon Gare 
Chambon Bourg 
Bouhet 
Fontpatour 
Bourgneuf 
Belle Croix 
La Rochelle 
 

Pe�t – 70 km 
 
La Rochelle 
Rompsay 
Saint-Roga�en (dir) 
La Jarne 
Salles-sur-Mer 
Saint-Vivien 
Thairé 
Ballon 
Ciré 
Le Thou 
Puydrouard 
Forges 
Les Haies 
Bouhet 
Fontpatour 
Bourgneuf 
Belle Croix 
La Rochelle  

 

  


