CIRCUIT N° 09

Grand — 77 km

La Rochelle
Lagord
Nieul-sur-Mer
Nantilly

Pied d’Ouaille
Villedoux
Andilly
Longeves
Nuaillé

Luché

A dte rejoindre D115
Le Gué-dAlleré
Bouhet
Fontpatour
Saint-Médard
Montroy
Bourgneuf
Saint-Rogatien
La Rochelle

Petit— 67 km

La Rochelle

Lagord
Nieul-sur-Mer
Nantilly

Pied d’Ouaille
Villedoux

Andilly

Longeves

Nuaillé
Saint-Sauveur-d’Aunis
Les Rivieres d’Anais
Fontpatour
Saint-Médard
Montroy
Bourgneuf
Saint-Rogatien

La Rochelle
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