
Edition du : 04/01/2024 
 

CIRCUIT N° 09 

Grand – 77 km 
 
La Rochelle 
Lagord 
Nieul-sur-Mer 
Nan�lly 
Pied d’Ouaille 
Villedoux 
Andilly 
Longèves 
Nuaillé 
Luché 
A dte rejoindre D115 
Le Gué-d’Alleré 
Bouhet 
Fontpatour 
Saint-Médard 
Montroy 
Bourgneuf 
Saint-Roga�en 
La Rochelle 
 

Pe�t – 67 km 
 
La Rochelle 
Lagord 
Nieul-sur-Mer 
Nan�lly 
Pied d’Ouaille 
Villedoux 
Andilly 
Longèves 
Nuaillé 
Saint-Sauveur-d’Aunis 
Les Rivières d’Anais 
Fontpatour 
Saint-Médard 
Montroy 
Bourgneuf 
Saint-Roga�en 
La Rochelle 
 

 

  


